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Unterstützung von professionellem 
Pflegepersonal in der eigenen Häuslichkeit

Ambulanter Pflegedienst
Lange eigenständig leben

DRK Hamburg
Ambulante Soziale 
Dienste GmbH
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   • 	Beratungseinsätze nach § 37.3 SGB XI
	 Während des Beratungsgespräches bekommen Sie in 		
	 regelmäßigen Abständen praktische und pflegefachliche 		
	 Unterstützung, bei der die Qualität der Pflege zuhause  
	 gestärkt und gewährleistet werden soll.

Wir kümmern uns, auf-
merksam und engagiert
Durch unsere Sozialstationen unterstützen  
wir Sie gern nach Wunsch und Bedarf

Sie selbst, Ihr Partner, ein Elternteil oder ein anderes Familien-
mitglied benötigen Unterstützung? 
Die ambulanten Pflegedienste des Deutschen Roten Kreuzes 
sorgen dafür, dass diese Hilfe zu Hause in vertrauter Umgebung 
stattfinden kann; sei es aufgrund von Alter, Krankheit oder einer 
Behinderung. 
Unser ambulanter Pflegedienst vor Ort stellt Ihnen gern ein 
passgenaues Angebot, abgestimmt auf Ihre jeweilige Situation, 
zusammen.

◼	PFLEGE UND BERATUNG 
◼	TAGESPFLEGE
◼	SERVICE-WOHNEN
◼	 HAUSWIRTSCHAFTLICHE 
	 HILFEN
◼	HAUSNOTRUF

◼	PSYCHIATRISCHE HILFEN
◼	ERGOTHERAPIE
◼	SPEZIALISIERTE  
	 AMBULANTE PALLIATIV- 	
	 VERSORGUNG (SAPV)
◼	BETREUTES REISEN

Ihr kompetenter Partner für:

DRK Hamburg
Ambulante Soziale 
Dienste GmbH

Gern kommen wir zu Ihnen ins Haus und beraten Sie über 
unsere Angebote und deren Finanzierungsmöglichkeiten.

WIR 
BILDEN

AUS Jetzt 
bewerben

Sprechzeiten:
Mo - Do  9:00 - 16:00 Uhr
Freitag 	 9:00 - 15:00 Uhr
Termine außerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung 

DRK Hamburg  Ambulante Soziale Dienste GmbH 
Ambulanter Pflegedienst

SOZIALSTATION ALTONA:
Paul-Nevermann-Platz 5 • 22765 Hamburg, 
Tel. 040 39 92 61 - 0 • E-mail: info-altona@drk-asd.de

SOZIALSTATION BERGEDORF: 
Alte Holstenstr. 2 • 21031 Hamburg, 
Tel. 040 39 99 57 - 0 • E-mail: info@drk-asd.de

BERATUNGSZENTRUM ISERBROOK:
Sülldorfer Landstraße 11 • 22589 Hamburg, 
Tel. 040 39 92 61 - 220 • E-mail: info-iserbrook@drk-asd.de

www.drk-asd.de

BERGEDORF / 
LOHBRÜGGE

ALTONA

HARBURG

ISERBROOK

Sozialstation Bergedorf
Alte Holstenstraße 2

Beratungszentrum 
Iserbrook

Sülldorfer Landstr. 11

Sozialstation Altona
Paul-Nevermann-

Platz 5



   • 	Urlaubs- und Verhinderungspflege § 39 
	 Privat Pflegende müssen auch selbst zu Terminen oder 
	 zur Erholung in den Urlaub. Hier übernimmt die Pflege-		
	 versicherung die Kosten für längstens sechs Wochen je  
	 Kalenderjahr. Wir beraten Sie gern hierzu.

   • 	Ambulante Pflege- und Versorgungsleistungen 
	 Diese Leistungen können in vielen Fällen über die  
	 Pflege- oder Krankenversicherung abgerechnet werden. 
	 Gern beraten wir Sie hierzu unverbindlich.

Krankenhausvermeidungspflege
•	 Diese Pflege dient dazu einen Krankenhausaufenthalt zu  

vermeiden oder zu verkürzen

Beratung und Entlastung für pflegende Angehörige
•	 Anleitung und Unterstützung in der Pflege
•	 Pflegeleistung bei Urlaub und Krankheit der Pflegeperson
•	 Pflegeeinsatz und Beratung bei Bezug von Pflegegeld
•	 Beratung und Hilfe bei Antragstellung

Unser Angebot für Sie in 
der ambulanten Pflege
Lange eigenständig leben, wir helfen Ihnen dabei

Unser Ziel ist es, dass unsere Pflegekunden so lange wie möglich 
ein eigenständiges und selbstbestimmtes Leben in der eigenen 
Häuslichkeit führen können. Oft kann dank der häuslichen Pflege 
eine Heimunterbringung oder ein Krankenhausaufenthalt verkürzt 
oder ganz vermieden werden.

Häusliche Pflege aus dem Leistungskatalog der  
Pflegeversicherung, wie z.B.

•	 Körperbezogene Pflegemaßnahmen, z.B. Duschhilfe
•	 Zubereitung von Mahlzeiten
•	 Ankleidehilfe

Behandlungspflege nach ärztl. Verordnung, wie z.B.
•	 Verbände anlegen und wechseln
•	 Medikamentengabe / Medikamentenmanagement
•	 Blutzucker-Messung
•	 Injektionen

Hilfe im Haushalt der Pflegekunden, wie z.B.
•	 Bad- und Bodenpflege
•	 Abwaschen
•	 Einkäufe
•	 Wäschepflege

Spezielle Wundversorgung
•	 Unser geschultes Wundexpertenteam gewährleistet moderne 

Behandlungen auch von Problemwunden. Die Ärzte in unse-
rer Region arbeiten eng mit unserem Team zusammen.  
Wir beraten Sie gern, auch durch eine Wundvisite vorab.

Betreuungsangebote für unsere Pflegekunden, wie  z.B.
•	 Arztbesuche
•	 Spaziergänge
•	 Gespräche

Wer kann ambulante 
Pflege in Anspruch  
nehmen?
Unsere Mitarbeiter /innen stehen Ihnen gern für ein 
ausführliches Beratungsgespräch zur Verfügung 

•	 Chronisch Erkrankte
•	 Kurzzeitig Erkrankte
•	 Menschen mit körperlichen und  

geistigen Beeinträchtigungen 
•	 Pflegebedürftige Menschen jeden Alters
•	 Menschen mit Assistenzbedarf
•	 Personen, die eine ärztliche Verordnung zur  

häuslichen Pflege haben
	

Wo kann ich mehr erfahren?
Für weitere Auskünfte setzen Sie sich bitte direkt mit uns in  
Verbindung. Unsere Angebote stimmen wir individuell auf Ihre 
Wünsche und Bedürfnisse ab und klären auch die Fragen der 
Finanzierung.

Gern unterstützen wir Sie auch bei der Beantragung von gesetz-
lichen Leistungen. Wenn Sie keine Leistungen der Pflegeversi-
cherung erhalten, bieten wir unser Angebot zum gleichen Preis 
als Privatleistung an.

Weitere Informationen: www.drk-asd.de

„Mit Leidenschaft für unseren Beruf und  
professionellem Wissen unterstützen wir Sie  

jeden Tag aufs Neue.“


