
DRK Hamburg
Ambulante Soziale 
Dienste GmbH

www.drk-asd.de

Psychosoziale  
Beratung 
in Wandsbek



Psychosoziale Beratung:
Dienstag 13:00 - 15:00 Uhr

DRK Hamburg 
Ambulante Soziale Dienste GmbH
Ambulante Psychiatrische Hilfen Wandsbek
Hammer Steindamm 3-7
22089 Hamburg

Tel. 040 39 99 57 - 23
Mail: aph-wandsbek@drk-asd.de

 Psychosoziale
 Beratung PB

Wir bieten Unterstützung an,  
wenn Sie
•	 sich	in	einer	schwierigen	Lebenssituation	befinden
•	 psychisch	stark	belastet	sind	und	Unterstützung	im	
Alltag	benötigen

•	 nach	einer	psychiatrischen	Behandlung	Orientierung	
und	Unterstützung	benötigen

•	 als	Angehörige	oder	Bekannte	von	Menschen	in	
psychischen	Krisen,	Informationen	und	Entlastung	
benötigen

Unsere Beratung ist kostenlos, unbürokratisch
und auf Wunsch anonym.

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die sich in 
psychischen und/oder sozialen Schwierigkeiten befinden. 
Wir beraten Sie unter Berücksichtigung Ihrer
individuellen Lebenssituation.

www.drk-asd.de
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