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Psychosoziale Beratung ohne Anmeldung

Offene Beratung
in Hamburg Altona

www.drk-asd.de



Psychosoziale

Beratung

Besuchen Sie uns in unserer offenen Beratung

Montags 12:00 bis 14:00 Uhr
Donnerstags 10:00 bis 12:00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die sich in
psychischen und/oder sozialen Schwierigkeiten befinden.
Wir bieten Ihnen Beratung und Unterstltzung unter
Berlicksichtigung lhrer individuellen Lebenssituation.

Wir bieten Hilfe an, wenn Sie

- sich in einer schwierigen Lebenssituation befinden

* in einer Krise nicht mehr weiter wissen,

+ von einer psychischen Erkrankung bedroht sind,

» psychisch erkrankt sind und eine Anbindung wiinschen
oder nach einer psychiatrischen Behandlung Orientie-
rung und Unterstlitzung bendtigen,

- Bekannte, Partner oder Angehérige haben, die sich in
einer solchen Situation befinden

Unsere Beratung ist kostenlos und unburokratisch.
Sie benétigen keinen Uberweisungsschein.
Auf Wunsch kénnen Sie anonym bleiben.

Offene Beratung:
Montags 12:00 - 14:00 Uhr
Donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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